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Enhorabuena por estar aquí
No porque hayas descargado un PDF — sino porque estás haciendo algo que muy poca gente hace: buscar 
información y hacerte las preguntas correctas antes de mover tu dinero.

Hay una regla no escrita entre las personas que invierten con cabeza: deberías dedicar al menos el mismo 
tiempo a analizar una inversión que el que te ha costado generar el dinero que vas a invertir. Dicho de otra 
manera — tu dinero merece el mismo respeto que tu tiempo.

Este documento recoge las 20 preguntas que representan las áreas que habitualmente trabajo con mis clientes 
como coach financiero antes de que tomen cualquier decisión de inversión. Recorren los aspectos más 
importantes a considerar — desde la base hasta los detalles que marcan la diferencia entre hacerlo bien o 
simplemente probar suerte.

Sé que al leerlas puede parecer mucho trabajo. Y está bien que sea así. Piensa en esto: si has tardado años en 
ahorrar ese dinero, unas horas de análisis serio son la inversión más rentable que puedes hacer. Un error con 
cantidades grandes puede costarte meses o años de tu vida. Por eso vale la pena tomártelo en serio.

Estas 20 preguntas son el punto de partida para afrontar el mundo de las inversiones de forma más sólida y con 
más criterio — para proteger tu dinero y empezar a hacer las cosas bien. Úsalas cada vez que analices una 
inversión concreta, y como recordatorio de aquello que quizás todavía te falta por desarrollar.

Siéntate, repásalas con calma y contéstalas honestamente. Si al hacerlo sientes que necesitas ayuda para 
profundizar en alguno de estos aspectos, estaremos encantados de acompañarte. Al final del documento 
encontrarás cómo podemos trabajar juntos.

Un abrazo,
Dimitri Uralov
Coach Financiero | Instituto Finanzas Personales



BLOQUE 1

Antes de pensar en invertir

1. ¿Tienes colchón de seguridad?
Antes de invertir un euro, asegúrate de tener cubiertos al menos 3-6 meses de gastos. Si no lo tienes, ese 
dinero no es para invertir — es para construir esa base primero.

2. ¿El dinero que vas a invertir está separado de tus finanzas personales?
El dinero para inversiones debe ser el dinero que puedes permitirte perder. Si lo necesitas para vivir, para 
imprevistos, o si su pérdida te afectaría seriamente — no es dinero de inversión.



BLOQUE 2

Tu estrategia y base

3. ¿Has definido las bases de cómo afrontar las inversiones, o estás actuando 
antes de tener esa base?
¿Tienes claro tu enfoque — inversión activa, inversión pasiva o inversión en tu propio negocio? ¿Has 
mirado el abanico de opciones disponibles y has descartado todo aquello que no cuadra contigo — con 
lo que eres, lo que sabes y cómo quieres vivir? Actuar antes de tener esa base es como construir sin 
cimientos.

4. ¿Invertir en este tipo de activos forma parte de tu estrategia, o es un 
movimiento suelto?
¿Es una inversión que te llega desde fuera o una que has encontrado tú porque sabes lo que buscas? 
Cuanto más reactiva es la decisión, menos criterio hay detrás.



BLOQUE 3

Encaje contigo

5. ¿Esta forma de invertir está conectada con tus conocimientos y experiencia?
¿Tienes recorrido previo en este tipo de inversión o es territorio completamente nuevo para ti? Cuanto 
más alejada esté la inversión de lo que conoces y entiendes, mayor es el riesgo real — 
independientemente de lo que prometa.

6. ¿Esta inversión está conectada con tus intereses y tu estilo de vida?
¿Te interesa genuinamente este tipo de inversión, o solo te atrae por su rentabilidad o porque sientes 
FOMO? Una inversión que no va contigo — en tiempo, energía o el tipo de vida que implica — tarde o 
temprano se convierte en un problema.

7. ¿Tienes claro el horizonte temporal y lo que necesitas que te produzca esta 
inversión?
¿Buscas rendimientos periódicos o una apreciación a largo plazo? ¿En qué plazo necesitas resultados? 
¿Es compatible con lo que necesitas conseguir con este dinero? Cuanto más claro tengas esto, más fácil 
es saber si esta inversión concreta tiene sentido para ti — o no.



BLOQUE 4

Evaluación de la inversión concreta

8. ¿Tienes criterio suficiente para evaluar bien la inversión?
¿Tienes la información, los datos, los conocimientos y la experiencia necesarios para valorar si lo que te 
proponen tiene sentido?

9. ¿Entiendes el modelo de negocio?
¿Está claro cómo se genera valor y cómo ganan dinero todas las partes involucradas? ¿Podrías 
explicárselo a alguien sin usar palabras raras? Si algo no cuadra o es demasiado complicado, 
seguramente hay algo que no estás viendo o algo que no te han contado.

10. ¿La persona que te propone la inversión tiene su propio dinero 
comprometido en esto?
Hay una diferencia importante entre alguien que simplemente te recomienda algo y alguien que tiene 
su propio dinero en juego. ¿Quién corre con el riesgo si esto no funciona? ¿Ganaría dinero la persona 
que te lo propone aunque a ti te vaya mal?

11. ¿Has hecho los números?
¿Has hecho tus propios números, más allá de la información proporcionada por el promotor? ¿Has 
hecho todos los números — teniendo en cuenta todos los factores reales: costes, tiempos, gestión, 
imprevistos...? Una rentabilidad que parece atractiva puede cambiar mucho cuando metes todos los 
factores y calculas tú mismo.



BLOQUE 4 — CONTINUACIÓN

Evaluación de la inversión concreta

12. ¿La rentabilidad prometida está dentro del rango normal?
Compara lo que te ofrecen con lo que dan inversiones similares. Si está muy por encima de la media, hay 
que entender muy bien por qué — o desconfiar. Pocas veces hay rentabilidad extra sin riesgo adicional.

13. ¿Cómo vas a recuperar tu dinero?
La regla número 1 de cualquier inversor profesional es proteger por encima de todo el dinero que has 
invertido. ¿Está claro el mecanismo de recuperación del capital? ¿Qué garantías hay y qué tan sólidas 
son realmente — no sobre el papel, sino en la práctica?

14. ¿Tienes margen de seguridad?
¿Estás comprando a un precio inferior al valor real — o estás pagando el precio del mercado? El margen 
de seguridad es la diferencia entre lo que pagas y lo que vale realmente. Es lo que te protege si las cosas 
no van como esperabas.

15. ¿Existe riesgo asimétrico?
¿Puedes ganar mucho si sale bien y perder poco si sale mal? O es al revés — lo que puedes ganar es 
poco comparado con lo que puedes perder si las cosas no van bien. Las mejores inversiones tienen 
retorno asimétrico a tu favor.



BLOQUE 5

Tu sistema de actuación

16. ¿Tienes por escrito al menos 3 escenarios posibles?
¿Qué es lo mejor que puede pasar? ¿Qué es lo peor? ¿Qué más puede pasar? ¿Qué es lo más probable? 
Y ¿qué vas a hacer en cada uno de estos escenarios? Si no tienes esto por escrito antes de entrar, no solo 
no has hecho un análisis completo — sino que llegado el momento tomarás decisiones en caliente y 
cometerás errores que podrías haber evitado.

17. ¿Tienes definidos los criterios para monitorizar la inversión?
¿Sabes qué tienes que vigilar? ¿Qué señales indicarían que algo está cambiando? ¿Qué tendría que 
pasar para que tuvieras que actuar o replantear?

18. ¿Cuál es tu estrategia de salida?
¿Qué tiene que pasar exactamente para que salgas — en cada escenario? Entrar sin tener clara la salida 
es uno de los errores más comunes. Las inversiones no son solo comprar — también es saber cuándo y 
cómo vender.



BLOQUE 6

Contraste externo

19. ¿Has contrastado la información con fuentes independientes?
¿Has buscado información sobre esta inversión más allá de lo que te dice el promotor? ¿Has hecho tus 
propios cálculos o te has fiado de sus números? ¿Has consultado con alguien externo que entienda el 
campo y no tenga interés en que inviertas o no? Una mirada desde fuera puede ayudarte a detectar lo 
que tú no has visto inicialmente.

20. ¿Qué te dice tu intuición?
Después de haber hecho todo el análisis, ¿tiene sentido? ¿O hay algo que no termina de encajar, que 
suena demasiado bonito, que genera una duda que no sabes bien de dónde viene? La intuición bien 
entrenada raramente falla. Si algo no termina de encajar, no lo ignores — suele ser la señal más 
importante de todas.



Sesión estratégica con un coach financiero de IFP

Si después de leer estas preguntas sientes que no te vendría mal trabajar todo esto con más profundidad y con 
ayuda de alguien externo, en IFP tenemos diferentes maneras de acompañarte — desde formación para construir 
una base sólida en el mundo de las inversiones, hasta sesiones de coaching financiero o procesos más 
personalizados.

Si quieres que veamos tu caso con más detalle y exploremos de qué manera podríamos ayudarte, puedes reservar 
una sesión estratégica gratuita con uno de los coaches financieros de nuestro equipo.

No es una sesión de venta. Es una conversación honesta con un profesional preparado — un coach 
financiero, no un comercial — en la que vamos a analizar tu situación, ver en qué punto estás realmente y 
darte nuestra opinión sobre qué tiene más sentido hacer en tu caso particular.

En esa sesión de 45 minutos podrás:

Contar tu situación — explicar tu caso con todo el detalle que necesites

Recibir una evaluación honesta — sobre el punto en el que estás y a qué deberías prestar atención

Entender el camino — qué necesitas trabajar, por dónde empezar y qué tiene más sentido para ti

Ver si encaja — descubrir si alguno de los programas o servicios de IFP tiene sentido para tu caso

Invertimos tiempo en ello porque es nuestra manera de iniciar una conversación con personas serias. Por eso 
también te pedimos algo a cambio: que antes de la sesión rellenes un formulario detallado con tu situación.

El formulario requerirá algo de tiempo y reflexión por tu parte. Es nuestra forma de asegurarnos de que 
aprovecharemos al máximo el tiempo juntos, y que tú llegues con las ideas más ordenadas.

👉 Reserva tu sesión estratégica aquí

https://institutofinanzaspersonales.com/sesion-estrategica

