DOS LISTAS
PARA UN MUNDO LOCO

POR DIMITRI URALOV

Un ejercicio sencillo que te ayuda a alinear
tu vida con lo que realmente importa

ESCUELA DE
COACHING
FINANCIERO



Carta de Dimitri

iHola .

Antes de que alguien vuelva a gritarte en YouTube que «necesitas ganar mas» o que «estas perdiendo dinero si no
inviertes ya», quiero invitarte a parar.

Llevo mas de 17 anos trabajando codo con codo con personas de todo tipo -médicos, taxistas, amas de casa,
autonomos, empleados, emprendedores —y siempre veo el mismo patron:

Mucha informacion.

Mucha presion por «hacer algo» con el dinero.

Muy poca claridad sobre para qué.

La educacion financiera que abunda en redes suele saltarse ese paso. Hablan de presupuestos en piloto automatico o
de formulas para hacerse rico, pero casi nunca te preguntan si esa carrera tiene algo que ver con la vida que quieres
Vivir.

Desde muy pronto senti que ahi faltaba algo.

Y un dia, viendo un documental sobre minimalismo, descubri un gjercicio absurdamente sencillo que consistia en
hacer dos listas.

En cuanto lo hice, pensé: «Esto es oro.

Vi al instante que podia ser una herramienta poderosa para que las personas conectaran con algo que siempre
habian intuido pero nunca habian puesto en palabras.



Desde entonces he repetido el gjercicio con cientos de clientes de coaching financiero y siempre ocurre lo mismo:
O se iluminan,

o se enfadan consigo mismos,

pero nunca vuelven a mirar su dinero igual.

Por eso estas leyendo estas lineas.

No vengo a venderte libertad financiera exprés.

Vengo a regalarte cinco minutos de honestidad brutal.

Solo necesitas papel, boli y algo de silencio (si estas en el metro y sélo tienes una servilleta, también vale; mejor hacerlo
imperfecto que no hacerlo).

En la siguiente pagina encontraras la primera lista. Hazla sin pensar demasiado. Luego vendra la segunda, y, al final, te
pediré que observes la relacion entre ambas (y te compartiré algunas reflexiones mias).

Hazlo de verdad. Las respuestas que busques fuera llevan anos dentro de ti. Este ejercicio solo las pone sobre la mesa.
Nos vemos en la pagina siguiente.
Un abrazo,

Dimitri Uralov
Coach financiero y fundador de la Escuela de Coaching Financiero



1. INSTR CCIONES

Instrucciones:
Lo que vas a hacer a continuacion es un ejercicio practico.

No necesitas saber nada de finanzas.
No necesitas hacerlo perfecto.
Solo necesitas ser honesto contigo.

Halbra dos listas.
En la primera anotaras 10 cosas.
En la segunda, otras 10.

Eso es todo.

Pero si lo haces con atencidon, puede que no vuelvas a mirar tu vida ni tu dinero del
mismo modo.

No intentes adivinar a dénde va esto.
Haz una lista. Luego la otra. Y después... observa.

Tomate el tiempo que necesites.
Y si puedes, hazlo sin distracciones.
Te prometo que vale la pena.




2. PRIME A LISTA

Para hacer la primera parte del gjercicio, necesito que te pares un momento y mires con honestidad tu economia
actual.

Quiero que pienses sobre aquellas cosas (gastos, posesiones, partidas) que te estan consumiendo en tu dia
a dia, semana a semana, mes a mes.

Si ya tienes tu economia mas o menos en orden, y sabes exactamente en qué gastas cada mes, genial. Este gjercicio te
resultara mas facil: simplemente piensa en aquellas partidas o categorias en las que mas sueles gastar cada mes.
Escribelas sin filtro.

Si no tienes del todo claro a donde se va tu dinero —que es lo que le ocurre a la mayoria de personas— no pasa nada. No
intentes hacerlo perfecto. No hace falta tener los datos exactos delante. Simplemente parate un momento y piensa con
honestidad: ;en qué sientes que se va gran parte del dinero que entra en tu vida?

¢Y si no tengo ni idea?
Haz tu mejor estimacion. Piensa en los ultimos meses. ; Qué aparece unay otra vez? ;En qué sientes que estas
metiendo dinero constantemente?

¢Y si me parece una tonteria o no veo utilidad?
Hazlo igual. Es solo el primer paso. Pero este ejercicio funciona mejor cuando lo haces sin intentar anticipar lo que viene
después.

Pueden ser gastos puntuales o recurrentes. Pueden ser cosas materiales o decisiones que implican gasto. No hay
respuestas correctas o incorrectas. Solo tu percepcion actual.

Ahora, sin juzgarte y sin necesidad de justificar nada, apunta abajo las 10 cosas que crees que mas dinero te estan
costando actualmente:



Las 10 cosas que me cuestan son:

10.

Perfecto, ya esta. No lo sobrepienses.
Lo importante es tenerlo por escrito.

Ahora viene la parte que nadie te pide hacer (y que lo cambia todo).



3. SEGUN A LISTA

Ahora quiero que cambies completamente el enfoque.

Olvidate del dinero.
Olvidate de tus gastos.
Y piensa en ti.

En las cosas, situaciones, personas o momentos que mas te hacen
En esas experiencias que, cuando estan presentes o las vives, te llenan de feI|C|dad de paz, de sensacion de disfrute, de
estar en el ahora.

Pueden ser grandes o pequenas. Repetitivas o excepcionales.
Pueden costar dinero o no costar nada.
Pueden estar presentes hoy o ser cosas que tuviste y echas de menos.

Y si no sé qué poner?
Piensa en los ultimos dias, semanas o meses.
¢En qué momentos te has sentido mas pleno, satisfecho, disfrutando?
No busques grandes respuestas. A veces |lo mas valioso es lo mas sencillo.

¢Y si son cosas “tontas” o muy simples?
Mejor todavia. A menudo, lo esencial pasa desapercibido.

¢Y si me doy cuenta de que hace mucho que no siento eso?
No pasa nada. Este ejercicio también sirve para eso: para volver a mirar con claridad lo que importa.

Tédmate tu tiempo.

Y, sin juzgar lo que sale, apunta las 10 cosas que mas felicidad y disfrute te aportan en tu dia a dia, 0 que mas has
disfrutado en los ultimos meses:



Las 10 cosas que me dan son:

10.

Cuando termines, no cierres el documento todavia.

Lo que viene ahora es lo que le da todo el sentido.



4. ESPACIO PARA LA REFLEXI N

¢Qué ha pasado aqui?
Antes de seguir leyendo, detente un momento.

Mira con atencion lo que has escrito.
No hace falta que saques grandes conclusiones. Solo observa.
A veces basta con hacer las preguntas correctas.

Te propongo cinco:

1. Qué ves cuando pones tus dos listas una al lado de la otra? ;Coinciden?

2.:Hay relacion entre lo que mas dinero cuesta y lo que mas felicidad te aporta? ; Cuesta mucho dinero aquello que
te hace mas feliz?

3.¢Estas gastando tu dinero en lo que mas disfrutas? ¢ O hay una desconexién?

4.Si manhana solo pudieras quedarte con tres elementos de la , ¢cudles serian?

5.:.Qué podrias hacer esta semana para dar mas espacio a los elementos de la ?

No hace falta que respondas a todo.
Pero si alguna de estas preguntas se te ha quedado dentro, escuchala.
Quizas lleva tiempo llamando a tu puerta.



¢TE APETECE ESCRIBIR ALGO?

N

Si quieres, puedes usar lo que te haya hecho clic, dolido o conectado con algo:

» Y ahora, déjame compartir contigo lo que he aprendido a lo largo de los anos haciendo este ejercicio con cientos de
personas...



5. REFLEXION' S DE DIMITRI

7 cosas que he aprendido viendo este ejercicio una y otra vez

1. Las listas no coinciden.

La mayoria de personas gastan dinero, tiempo y energia en cosas que, si se analizan con calma, no son las que mas
felicidad les aportan. Lo hacen por inercia, por costumbre, porque toca. Porque un dia tomaron una decision (o alguien
la tomo por ellos) y desde entonces la sostienen sin cuestionarselo.

Si, algunas cosas de la primera lista son necesarias. Todos necesitamos comer, tener una vivienda, pagar suministros.
Pero, ¢y las otras cosas? ¢ De verdad necesitas esa suscripcion o ese modelo de coche? Aqui es donde empieza la
primera reflexion seria: distinguir lo esencial de lo accesorio. No para volverse sUper austero, sino para dejar de cargar
con aquello que no te aporta tanto.

2. Las cosas que mas felicidad dan suelen costar poco... o nada.

Cuando comparas ambas listas, aparece algo muy revelador: lo que mas disfrutas suele ser barato o gratuito. Un paseo,
una conversacion, una comida hecha en casa, una tarde de lectura, una clase de yoga, una siesta, un abrazo. Cosas
sencillas y humanas. Cosas que estan cerca.

Eso no significa que no puedas tener placeres mas caros. A veces apetece esquiar, viajar o correr en un circuito con
coches de alta gama. Y esta perfecto. No se trata de demonizar el dinero, sino entender que no necesitas una cuenta
millonaria para experimentar felicidad real. Y si descubres que tus mayores fuentes de disfrute cuestan poco, puedes
reorganizar tu economia para vivir mejor con menos —o usar el dinero para potenciar lo que ya te hace bien.



3. Las cosas que mas valoras requieren tiempo (y no lo tienes).

Aqui viene el segundo gran choque: muchas de las cosas que mas disfrutas —las de la lista 2— requieren tiempo.
Tiempo que muchas veces no tienes. ; Por qué? Porque estas ocupado trabajando, produciendo, cumpliendo... para
poder pagar las cosas de la lista 1, que ni siquiera te importan tanto.

Es una trampa invisible. Un sistema que te atrapa con buenas intenciones (“tengo que pagar mis gastos”) pero que, en
el fondo, te va alejando de ti. De tus hijos. De tu pareja. De tus pasiones. De tu cuerpo. De tu calma. Lo decia muy bien
Will Smith: “Trabajan en empleos que odian, para ganar dinero que no necesitan, para comprar cosas que no les hacen
falta, para impresionar a gente que les cae mal”.

Este ejercicio te muestra ese sinsentido con claridad. A veces por primera vez.

4. Algunas cosas ho se pueden comprar.

Hay elementos de la lista 2 que, literalmente, no estan en venta. No puedes comprar tiempo con tus hijos cuando ya han
crecido. No puedes comprar la salud cuando se ha perdido. No puedes comprar una relacion de verdad con tu pareja ni
una reputacion construida con anos de coherencia.

Puedes gastar mucho para intentar compensar su ausencia —comprar juguetes, pagar terapias, salir de vacaciones,
ponerte implantes dentales— pero hay cosas que, si se rompen o se pierden, no vuelven. No importa cuanto ganes. Esta
lista es una brujula. Te recuerda cuales son las “bolas de cristal” de tu vida. Esas que, si se rompen, no tienen reemplazo.
Y te invita a cuidarlas antes de que sea tarde.



5. ¢ Para qué estas aqui?

La pregunta de fondo no es financiera. Es existencial. ; Para qué estas aqui? ¢ Venimos a esta vida para pagar facturasy
sostener gastos? ¢ Para producir y consumir, hasta que tu cuerpo diga basta? ;O venimos para ser felices, experimentar,
crecer, disfrutar, amar?

Y ojo: producir esta bien. Aportar valor, crear riqueza, construir, dejar huella... todo eso forma parte de una vida con
sentido. Pero si todo eso te desconecta de ti, de los tuyos y de lo que te hace bien... ¢ cual es el sentido de todo esto?

6. Este mundo esta muy loco.

Cuando ves la desconexion entre ambas listas, entiendes algo que ya intuias: este mundo esta muy loco. Dedicamos
esfuerzo, dinero y atencién a cosas que no Nos aportan. Sostenemos estilos de vida que no nos llenan. Y dejamos de
lado, por falta de tiempo o foco, lo que mas sentido tiene para nosotros.

Vivimos en una sociedad donde tener tiempo para ti, para descansar o para simplemente estar en paz se ha convertido
en un lujo. Donde todo te empuja a hacer mas, gastar mas, tener mas. Este ejercicio es una manera de parar y recordar
algo basico: si no cuidas lo que te hace bien, nadie lo hara por ti.
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7. El dinero es un medio, no un fin.

Joe Dominguez, el autor de 'La Bolsa o la Vida', decia que el dinero es "aquello por lo que intercambiamos nuestra
energia vital". Y este ejercicio nos recuerda cual es la verdadera funcion de este intercambio.

El objetivo del dinero no es pagar gastos, sostener estructuras y mantener un determinado nivel de vida (lista 1), por
mucho que también sirva para eso. Esta aqui para ayudarnos a disfrutar de lo que de verdad importa (la lista 2).

Y si después de hacer este ejercicio empiezas a ver el dinero asi—como una herramienta al servicio de tu bienestar y no
al revés—, ya habra valido la pena.

Pero la reflexion mas simple —y mas incobmoda— te espera en la siguiente pagina.



8. ¢Como es posible que casi nadie haya hecho este ejercicio?

Cada vez que hago este gjercicio con clientes, no solo me sorprende lo que descubren. Me sorprende también que
nadie se lo haya propuesto antes.

Vivimos en una sociedad donde millones de personas no saben con claridad en qué se va su dinero... ni qué les hace
realmente felices. No por falta de inteligencia. Sino porque nunca se han parado a hacerse estas dos preguntas tan
simples:

1) ¢ Donde va mi dinero?
2) ;Qué es lo que me hace bien de verdad?

Estamos tan ocupados, tan distraidos, tan llenos de cosas urgentes, que lo esencial se nos escapa entre los dedos. Y si tu
has llegado hasta aqui, probablemente no quieres seguir en piloto automatico.

Por eso quiero invitarte a algo especial.

En los proximos dias voy a dar un webinario gratuito en el gue compartiré 3 herramientas mas como esta. Sencillas,
potentes y aplicables.

Herramientas que no sdélo te ayudaran a ti, sino que también te serviran para acompanar a personas de tu entorno que
necesitan claridad, direccion o apoyo en su relacion con el dinero.

? Si este ejercicio te ha tocado, no te pierdas el webinario.
? Y si sientes que con este tipo de herramientas podrias ayudar a otros, estate especialmente
atento.



¢QUI N ES DIMITRI URALOV?

Me llamo Dimitri Uralov, soy coach financiero y llevo 17 afnos acompanando a
personas y profesionales en su relacion con el dinero, las decisiones
importantesy la vida que quieren construir.

Naci en Rusia, creci en Moscu y llevo mas de media vida en la peninsula
ibérica.

A pesar de haber creado varios clubs de educacion financiera basadas en las
ideas de mis gurus favoritos, muy pronto en mi carrera empecé a cuestionar
sus ensenanzas. Gran parte de ellas no cuadraba con lo que observaba en el
mundo real, tanto en mi trabajo con millonarios en el family office, como con
los clientes a los que acompanaba como coach financiero.

Empecé a hacer preguntas incOmodas sobre como realmente funciona el dinero, para qué sirve, cOmo aprender a
administrarlo correctamente y cdmo usarlo para convertirlo en una herramienta al servicio de una vida mas libre y auténtica.

Soy el fundador del Instituto de Finanzas Personales (IFP), un proyecto que nacid para ayudar a las personas a tener mas
claridad, mas control y mas direccion en su vida econdmica. No creemos en formulas magicas, ni en gurds que prometen
libertad financiera exprés. Creemos en el trabajo real, en el pensamiento critico y en procesos que transforman de verdad.

He acompanado a miles de personas en mentorias, formaciones y sesiones individuales. En 2013 fundé la Escuela de Coaching
Financiero donde impulso una metodologia que hoy usan decenas de profesionales en el mundo hispano. Todo lo que ensefo
parte de |la experiencia directa (propia y de mis clientes), de anos de estudio y de busqueda constante de la verdad en
superpoblado mundo del dinero.



No tengo todas las respuestas. Pero si este ejercicio te ha removido algo, y quieres ir mas alla —por ti o por otras
personas que te rodean—, en el webinario gratuito de los préoximos dias compartiré contigo tres herramientas mas
gue pueden ayudarte a seguir en este camino.

iNos vemos alli!




