El dinero es una puerta

Tus problemas de dinero probablemente no son de dinero

Introduccion

Por qué existe este documento

Llevo casi 20 afos trabajando como coach financiero. Y hay una cosa que he visto repetirse una y otra vez con las personas que trabajan

conmigo:
Llegan por el dinero. Pero el dinero no suele ser el verdadero tema.

O mejor dicho — si es el tema, pero no el unico.

Porque detras de cada dificultad econdmica hay casi siempre algo mas profundo: una emocién, una creencia, una historia. Algo que
aprendiste de pequeno y que sigue operando dentro de ti hoy, muchas veces sin que lo sepas.

Este documento recoge, de forma esquematica, cientos de conversaciones que he tenido a lo largo de estos anos.

Situaciones reales. Patrones reales. Origenes reales.

Lo que NO es Lo que Si es

No es un manual de finanzas. Es una invitacion a mirar un poco mas adentro.
No te va a decir qué hacer con tu dinero. A descubrir qué hay detras de tu relacion con el dinero.




Como usar este documento

Encontraras 3 listas.
Cada una corresponde a un nivel diferente de profundidad.

Léelas con calma. Es probable que te reconozcas en algunos puntos. Quizas en muchos.

/N Pero hay algo importante: no intentes que este documento haga el trabajo por ti. No busques la respuesta exacta que

describe tu situacion. No intentes conectar los puntos de forma mecanica.

No funciona asi. Cada persona es Unica. La misma situacion vivida en la infancia puede dar lugar a comportamientos completamente

opuestos.

Si tus padres siempre ahorraban y nunca gastaban, quizas tu aprendiste a hacer lo mismo — 0 quizas te rebelaste y hoy te lo gastas todo
en experiencias. Las dos respuestas son posibles. Y las dos tienen su légica.

Abre una puerta " Invita a preguntas & El resto es tuyo
Este documento puede abrirte una Te invita a hacerte preguntas que El camino de exploracion y
puerta y darte pistas sobre tu relacion quizas nunca te habias hecho antes. descubrimiento es completamente

con el dinero. personal e intransferible.



Los 3 niveles

Nivel 1 — La situacion

L Lo que ves y puedes nombrar. El problema concreto que reconoces en tu dia a dia con el dinero. Es la
superficie — algo que puedes describir sin necesidad de reflexionar mucho.

Nivel 2 — El patrén

Lo que opera por debajo de esa situacion. La emocidn o creencia que genera ese
comportamiento y lo mantiene vivo. Normalmente no se ve sola — hace falta reflexion
0 acompahamiento para identificarla. AQui empieza la consciencia real.

Nivel 3 — El origen

De doénde viene ese patron. Casi siempre tiene que ver con algo
gue viviste o aprendiste de pequeno, en tu relacion con tus
padres o tu entorno familiar. Es la raiz. Y lo mas interesante: lo
que descubres aqui no solo explica tu relacién con el dinero —
explica muchas otras cosas de tu vida.



Nivel 1 — La situacion

Con el ahorro y el control Con mirarse y enfrentarse
e No consigo ahorrar nada, llego a fin de mes justo e Evito mirar mis cuentas, me genera angustia o rechazo
e Ahorro pero siento que nunca es suficiente, siempre vivo con e Mivida econdmica es un caos pero no quiero entrar ahi —
ansiedad prefiero seguir generando
e Gano bien pero tengo caos total — no sé dénde va el dinero e Me cuesta mucho tomar decisiones econdémicas — dejo que el
e Siempre que intento ahorrar, ocurre algo inesperado que lo tiempo pase
arruina e Me cuesta mantener habitos econdmicos — empiezo con
e Tengo dinero ahorrado pero lleva afios parado, no hago nada ganasy lo abandono
con él

Con el valor propio y el dinero
e Gano mas cada ano pero nunca sobra — mis gastos siempre
suben igual * Me cuesta muchisimo ponerme precio y cobrar lo que me

. . . corresponde
e Por mucho que lo intente, siempre acabo ganando mas o

menos lo mismo — como si hubiera un techo invisible ¢ Cuando alguien me debe dinero o me cobra de mas, no

reclamo — lo dejo pasar

Con el gasto e En situaciones de conflicto con dinero, pago yo para evitar el

e Eldinero se me escapa de las manos, o sé cémo problema

¢ Cuando me siento mal, gasto para sentirme mejor — compras, * Mesiento impotente con el dinero —no entiendo naday
salir, Amazon siempre busco a alguien que decida por mi

* Me gasto dinero en cosas para aparentar, no porque Con la identidad y el entorno

realmente las quiera

. . e Siento que el dinero no es realmente mio — dependo de otra
e Eldinero me quema en las manos — si llega, tengo que hacer

. : persona para tenerlo
algo con él enseguida

e Siempre estoy mirando qué hacen otros con su dineroy
? sintiendo que me estoy quedando atras

e Con mi pareja tenemos visiones completamente distintas del
dinero y genera conflicto constante

* No entiendo a las personas que ahorran mucho / que gastan
mMucho — me genera juicio o incomodidad



Nivel 2 — El patron

Sobre el merecimiento

No me siento merecedor de tener
mas — en el fondo no creo que me
lo merezca

Mi valor como persona depende de
lo que consigo — sin logros, No soy
suficiente

Sobre el conflicto y los
demas

Tengo miedo al conflicto — prefiero
pagar o ceder antes que
enfrentarme

Tengo miedo a lo que pensaran de
mi si fracaso o si tengo demasiado
éxito

Lo que critico en otros con el

dinero es lo que no me permito a
mi mismo

Sobre el futuro y la seguridad

Tengo miedo al futuro — acumular
es mi unica forma de sentirme
seguro

Tengo miedo a equivocarme con el
dinero — si no decido, no me
puedo equivocar

Sobre el control y la
responsabilidad

Tengo miedo a que el dinero me
controle — prefiero el caos a tener
qgue rendirle cuentas

Tengo miedo a asumir
responsabilidad — si no soy yo
quien decide, no puedo fallar

Estoy cbmodo en una situacion
aungue me queje de ella— me
aporta algo que no veo

Sobre el éxito y el dinero

Tengo miedo al éxito — algo malo
puede pasarme si tengo
demasiado

El dinero es algo sucio o peligroso
— quererlo me convierte en

alguien que no quiero ser

Tengo miedo a que si tengo dinero
me lo quiten, me enganen o me
pase algo malo



Nivel 3 — El origen

dh

I

Falta de afecto &
enh casa e

Tus padres no
expresaban amor ni
afecto » hoy te cuesta
gastar dinero en ti
MismMo, como si no te
lo merecieras

El trabajo como

ausencia

Tus padres trabajaban
sin parar y no estaban
contigo » hoy asocias
el dinero a algo que
aleja a las personas
gue quieres

Pedir generaba
conflicto

Aprendiste que pedir o
reclamar generaba
conflicto » hoy no
reclamas lo que te
deben, no cobras lo que
mereces, cedes antes de
luchar

Dependencia econémica

El dinero como
fuente de
conflicto

En tu casa el dinero
era fuente de conflicto
y tension » hoy evitas
hablar de dinero o
entrar en cualquier
situacion donde
pueda haber roce

Ver a alguien
trabajar sin
disfrutar

Viste a alguien
trabajar toda la vida
sin disfrutar y morir »
hoy te cuesta ahorrar
o acumular, sientes
que hay que gastary
vivir ahora

El éxito como
peligro

Viste a alguien cercano
gue cuando tuvo éxito le
paso algo malo » hoy te
frenas justo cuando
empiezas a avanzar,
como si el éxito fuera
peligroso

Escasez en la
infancia

Viviste un momento
de escasez o pérdida
econdmica de
pequeno » hoy vives
con miedo a que
vuelva a pasar, por
mucho que tengas

El descanso
estaba mal visto

En tu casa descansar
O No producir estaba
mal visto » hoy no
puedes parar, sientes
gue si No generas no
vales

El dinero como
control

Tus padres usaban el
dinero para controlarse el
uno al otro » hoy asocias
el dinero al control y te
resistes a cualquier
disciplina o habito
econdmico

5, Crecer con
Menos recursos

Creciste con menos
recursos que otros a
tu alrededor » hoy
necesitas demostrar a
través del dinero o los
logros que tu también
vales

i Reconocimiento
+  solo por logros

Tus padres solo te
reconocian cuando
conseguias algo » hoy
equiparas tu valor
personal con tus
logros econédmicos

Robo o engario con
dinero

Te robaron o enganaron
con dinero, o lo viste en
alguien cercano » hoy
sientes que tener dinero
te hace vulnerable

Viste a uno de tus padres depender econdmicamente del otro y perder autonomia » hoy te cuesta comprometerte

econdmicamente con alguien: juntar dinero con tu pareja, tener socios, aceptar inversores



cQuieres ir mas alla?

Sesioén estratégica gratuita

Enhorabuena por haber llegado hasta aqui. El solo hecho de preguntarte estas cosas ya dice mucho de ti.

Lo que has leido en este documento es solo el principio. Ver estas cosas con claridad es mucho mas facil cuando tienes a alguien al lado
gue te ayuda a mirar.

@ Por eso, si quieres dar un paso mas, puedes tener una sesién estratégica gratuita con uno de los coaches financieros de

nuestro equipo.

En esa sesion de 45 minutos podras:

Contar tu situacion Evaluacion honesta

Explica tu situacion actual con todo el detalle que necesites Recibe una evaluacion honesta sobre el punto en el que estas
realmente

Entender el camino Ver si encaja

Entiende qué necesitas trabajar y por donde empezar Descubre si alguno de los programas o servicios de |IFP tiene

sentido para tu caso

Para aprovechar al maximo el tiempo, te pedimos que antes rellenes un formulario breve donde nos cuentes tu situacion. Asi la sesion
sera mucho mas util para ti.

~ Reservar mi sesidon estratégica gratuita



https://www.institutofinanzaspersonales.com/sesion-estrategica

Curso Mentalidad y Creencias

Si lo que has leido en este documento te ha resonado, y sientes que hay creencias y patrones dentro de ti que estan limitando tus
resultados econdmicos, puede que te interese el curso Mentalidad y Creencias.

La idea central es sencilla pero poderosa: en la mayoria de los casos, simplemente entender como funcionan tus creencias y de
donde vienen hace que empiecen a disolverse solas. Sin grandes esfuerzos. Solo con consciencia.

El curso incluye 6 médulos:

Origen de las creencias

1

Entiende de donde vienen tus creencias negativas y como disipar su poder poniendo consciencia
5 Actitud para el éxito

Las creencias y actitudes imprescindibles para el éxito econdmico, y como dejar de sabotearte y aumentar tu motivacion
3 Creencias limitantes

Explora las 8 creencias mas comunes y aprende a disolverlas para siempre usando la légica
4 Ideas potenciadoras

Ideas y conceptos poderosos que cambiaran tu relacion con el dinero y evitaran que las creencias antiguas vuelvan
5 Cémo cambiar una creencia

El proceso paso a paso para cambiar cualquier creencia, con diferentes métodos y ejercicios practicos
6 Recursos y herramientas

Herramientas adicionales para cubrir todos los casos, incluso las creencias mas profundas y arraigadas

Valoracion media Una formacion reconocida

Reconocida por grandes referentes del sector de la educacion
9, 2 financiera que han pedido incorporarla a sus propios programas.

Precio: 180€

sobre 10

Nota media otorgada por los alumnos del curso Quiero acceder al curso



https://institutofinanzaspersonales.com/amember/signup/myc

