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Resumen gastos mensuales 
 

• Después de llevar un registro de gastos diario, y averiguar todos aquellos gastos que están domiciliados en tu 
banco, crea un resumen de todos tus gastos utilizando el siguiente modelo. 

• Adáptalo a tu situación personal (elimina las categorías que no se aplican en tu caso y añade aquellas categorías 
que no aparecen o tienen más sentido para ti). 

• Prorratea aquellos gastos que vienen una vez cada 2-3 meses o una vez al año, para obtener una cantidad mensual. 
 

Gastos: € / mes (*) 

Gastos fijos   
Hipoteca / alquiler 
Electricidad 
Agua 
Gas 
Gastos comunidad 
IBI  
Impuesto basura 

 

 

Gastos domiciliados   
Cuota préstamo coche 
Seguro coche 
Impuesto matriculación 
Seguro vivienda 
Internet 
Teléfono fijo 
Móvil 
Seguro médico 
Asistente doméstica 
Suscripciones, cuotas etc. 

 

 

Gastos diarios:   
Comida (casa) 
Comida fuera 
Ocio 
Salud & Higiene 
Transporte 
Gasolina 
Parking 
Ropa 
Libros 
Gastos personales 

 

 

Gastos ad-hoc (eventuales):   
Regalos 
Bodas 
Viajes/ Vacaciones 
Compras grandes 

 

 

Total gastos:   

 
(*) Deja la última columna intacta – la utilizaremos para un ejercicio que vendrá después. 


