ClaraHOGAR

Esta crisis...
éseracomo

la del 20087

Hemos hablado con los mejores
expertos para hacernos una

idea de cOmo es esta crisis
econdmica provocada por €l
coronavirus, y para que nos den
pistas sobre qué podemos hacer
para sortearla lo mejor posible.

Por Araceli Herrero
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as diferentes instituciones
econdmicasno parandealer-
tarnos de que, una vez supe-
remos la crisis sanitaria y salgamos
del letargo actual, nos enfrentare-
IMos a una crisis econémica pro-
nunciada. Con el problema afiadi-
dodequenunca antes hemos vivi-
do unasituacién pareciday,porlo
tanto,haymuchas dudas sobre qué
esloquepuede ocurrir finalmente.

No, esta crisis

no es igual que

las anteriores
Paraempezar, su origen es diferen-
tey es previsible que su evolucién
tambiénlosea:

. Como explica
Rafael Ferrer, coach financiero, la
crisis que vivimos no nace de una
situaciéon de fraude, quiebra o ma-
nipulacién financiera comola de
2008. La crisis actual es conse-
cuencia del colapso de todos los
sistemas sanitarios mundiales a
causa de una enfermedad virica; si
bien este colapso estd arrastrando
tambiénal sistema econdmico.

Reinvéntate

La evolucion de la
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marcara

la recuperacion economicay
gue sea mas 0 menos rapida.

Sies porla

pandemia, ;se
superara mas rapido?
Dimitri Uralov, coach financiero del
Instituto de Finanzas Personales, se-
fiala que muchas de las situaciones
que se estan dando —como el parén
dela economia durante 2-3 meses-
no se han producido practicamente
nuncaenlahistoriadelahumanidad.
Peroestonosignificaquelarecupera-
ciéntengaque sermésfacil, segin él.
. Segun Ura-
lov, la gente va a cambiar drds-
ticamente su forma de actuar y
durante mucho tiempo (almenos
hasta que haya vacuna o menos
posibilidadades de contagio) no
volveremos a viajar, consumir o
relacionarnos como antes. Y €so
tendrdunimpactodirectoenlare-
cuperacién econémica.

Y si pierdo mi trabajo...

Ferrer recomienda reflexionar sobre

Porque, como explica este especialista, “no
sobrevive el mds listo o el mds fuerte, sino el que mejor se
adapta. Se acabd lo del trabajo 'de lo mio', porque todos
deberemos ser mds polivalentes y pivotar segun las cir-
cunstancias, en lugar de ser tan especialistas”.
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Prevision
Adelantate
a lo peor

Los expertos recomiendan

en
las que nuestros ingresos
se vean considerablemen-
te reducidos, y pensar ya
en una posible solucién. Es
necesario ver la cuantia de
nuestros ahorros,

y ver de
qué podemos tirar si nece-
sitamos dinero (segunda
residencia...).
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Pero ;como sera de
grave? Unos lo ven
mejor que otros...
Los expertos consultados no tie-
nen la misma opinién sobre la du-
raciénylaprofundidad delacrisis.
. Como Ga-
dea de la Viuda, socia y directora
general de Abante, confianenquela
recuperacionserarapida. “Cuando
se reconduzca la crisis sanitaria,
la economia se recuperardylos
graves dafios se restituirdn. Y, aun-

Es probable
que en un futuro
cercano algunas
C0OSas se

como los
alquileres.
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Nadie sabe a
ciencia cierta
qué va a pasar,
pero hay que
ser lo mas

queno podemos saber a qué ritmo
sevaaproducirlarecuperacion, lo
que sisabemos es quellegardy que
seracuestion de trimestres yno de
afios”, afirma.
En la misma direccién, Luis Pita,
autor de Ten peor coche que tu ve-
cinoy creador de Preahorro.com,
cree que “esta crisis va a ser mds
dolorosa que la del 2008 en el
corto plazo. Y sin embargo, pro-
bablemente dure menos ypoda-
mosrecuperarnos antes”.
. Uno
de ellos es Dimitri Uralov, quien
asegura que esta crisisvaa seruna
de las situaciones mas dificiles a
las que mucha gentevaatener que
enfrentarse, y que vamos a tardar
algunos afios en recuperarnos.
En su opinion, la situacién es es-
pecialmente desfavorable, ya que
antes de que el COVID-19 hicie-
ra aparicién, ya habia muchos
indicadores econémicos que
presagiaban la inminente lle-
gada de una crisis econdémica;
la pandemia por coronavirus no
habria sido més que el detonante
paraquedicha crisis estallara.
Eneste
sentido, Rafael Ferrer sefiala que,

Siono

¢Pedir un
préstamo?

Si en 2008 los bancos

y entidades financieras
fueron responsables del
cataclismo, ahora pueden
ser parte de la solucién. En
principio, se muestran mds
dispuestos a financiar a
familias y empresas, pero

Antes de
firmar cualquier préstamo
o contrato con ellos, infér-
mate bien de cudles son
las condiciones.

por ejemplo, en Espafia estdbamos
apunto de pinchar de nuevo una
burbuja inmobiliaria; una sefial
clarade que la economia podria
entrar en recesion; ylatasadeim-
pagos de préstamos personales y
tarjetas de crédito estaba disparén-
dose, y entasas superioresa 2008.
Aestosesumarfaquelasentidades
econémicas nacionales y supra-
nacionales apenas cuentanyacon
herramientas parapropiciaruncre-
cimientoartificial.
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Qué podemos hacer
nosotras para estar
preparadas...
Lomasresponsable, tanto silare-
cuperacién es més rdpida o més
lenta, es que actuemos desde ya.
Pero {cémo tenemos que hacerlo?
. Enlas
ultimas semanas, la situacién dela
economia en general ha cambiado
enpocotiempo, perotambiénlatu-
yapropiaydebes tenerloencuenta.

Buen momento

Como recalca Dimitri Ura-
lov,no esmomento de excusas. En
suopinién, es clave que dejemos
de pensar que esta es una situa-
cién que va a pasar y que todo
volverd a ser como antes. Esim-
portante actuar conlamayor ante-
lacién posible y prestar atencién a
laeconomiapersonal de cadauno.
En esto coincide con Gadea de la
Viuda, quien sefiala que estamos

Iba a comprar una casa...

Una de las pocas buenas noticias es que, en principio,

o, al menos, una estabilizacién. Al reducirse la capaci-
dad adquisitiva de parte de la poblacién, habrd menos
gente dispuesta a adquirir una vivienda y dicha bajada
de la demanda forzard un ajuste de los precios.
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Si estas en
situacion de
vulnerabilidad
mira a que

tienes derecho.

Qué hacer

¢Y la hipoteca
o el alquiler?

Gloria Caballero nos
recuerda que el Gobierno
de Espafia ha aprobado la

tanto de prés-
tamos hipotecarios como
del consumo, por un plazo
de tres meses. Esta medida
estd destinada a deudo-
res, fiadores y avalistas en
situacion de vulnerabilidad.
Mds inf.: https://clienteban-
cario.bde.es/pcb/es/blog/

viviendo un momento de mucha
incertidumbre y es necesario ha-
cer un ejercicio de planificacién
financiera para poner todas
nuestras finanzas en perspectiva
yver cudntoingresamos, cudlesson
nuestrosgastosycuantopodemosy
querrfamos ahorrar.

Uralov se refiere, por
ejemplo, a que si tienes un piso al-
quilado, preguntes a tus inquilinos
sipodran seguir pagando el alqui-
ler;oteinformesdesituempresase
plantea despedir a gente o modifi-
carlas condicioneslaborales.
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Cabeza fria

Que no decida
el miedo

Gloria Caballero es categé-
rica al respecto: “Hay que
tratar de evitar decisiones
financieras basadas en el
miedo.

Asi que asegurate
de obtener la ayuda que
necesitas y tomate el tiempo
necesario para tener infor-
macién y consejos sobre lo
que deberias hacer.

Lo primero, hacer
un presupuesto
segun tu economia
Gloria Caballero, miembro del
Plande Educacion Financiera pro-
movido porlaCNMVyelBancode
Espafia, afirmaque “el presupuesto
esla forma mas eficaz de llevar
las riendas de nuestra econo-
mia y de sacar todo el partido a
nuestro dinero”.
. Nos permite
identificar en qué gastamos nues-
trosingresos y hacerlos ajustes ne-
cesarios para ahorrar un poco mas
cadames,yasilograr nuestros ob-
jetivosalargo plazo.
. Hacerlore-
quiere un poco de esfuerzo al prin-
cipio, peroluego se convierte enun
hébito muybeneficioso. Y noes so-
lohacerlo, esnecesario controlarel
presupuesto regularmente y hacer
ajustes silasituaciénlorequiere.
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Cuando pagues
por algo, mira

si esto beneficia
a empresas
que

en nuestro pais.
También
te repercute.

Reduce gastos
Si tiene.s?o tendras)
menos Ingresos
Siporla circunstancia que sea has
visto mermado tu poder adquisiti-
vo, para contrarrestarlo, no queda
masremedioquereducirlosgastos.
Estoteayudardaconseguirlo:
Eduard Gironella, coach
financiero de Aconseguir.com y
profesor asociado del departa-
mento de Economiay Empresade
la Universidad Politécnica de Ca-
talunya, recomienda reflexionar
sobre qué esrealmente importante
paranosotros, que puede no serlo

:Necesitas liquidez?

¢Puedo “tocar”
fondos y
planes de
pensiones?

En principio, los planes de
pensiones solo pueden
rescatarse en determinadas
situaciones criticas. Dada la
situaciéon actual

O un grave
deterioro econémico por la
pandemia. Pero antes de
hacerlo, debes saber:

debido a la volao-
tilidad que han experimen-
tado los mercados en los
Gltimos tiempos.

que saques
de planes o fondos en la
declaracion de la renta del
afio que viene.
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No se trata de no comprar nada,

sino de AJUSTAR EL GASTO a los

ingresos vy al ahorro que debes hacer.

mismo que para otros. En funcién
deello,decidequégastosmantener.
» Tanto cuesta, tanto gasto. Giro-
nellarecomiendanoperderdevis-
taloquenoshacostadoganarcada
euro quegastamosyaqué estamos
renunciando deindependenciafi-
nancieracuandolohacemos.

« “Dia de las facturas” Luis Pita
nos propone repasar todaslasfac-
turas, especialmente las suscrip-
cionesygastosfijos. “Es fécil que
te sorprendas con gastos que
habias olvidado que tenias o al
ver cudntogastasendeterminados
servicios”, subraya.

» Recorta... pero sin dolor. José
Trecet, coach financiero y exper-
to en ahorro de Preahorro.com,
recomienda empezar por elimi-
nar aquellos gastos que no nos
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impactan tanto. “Quitarse el café
del mediodfa supone un esfuerzo,
reducirlafacturadelaelectricidad,
no”, explica. Comienzarecortando
enlaelectricidad (rebajarla poten-
ciacontratada, optar por las tarifas
econdmicas...), las telecomunica-
ciones (sitienes mas gigas de los
que consumes enelmovil) oen se-
guros (coberturas duplicadas).

Y, lo mas importante,
trata de ahorrar
hacerte un “colchén”
Rafael Ferrer recomienda que aho-
rremos para lograr un fondo de
emergencia de aproximadamen-
te 6 meses de ingresos familiares;
estonos dard tranquilidad al tener
unmargen pararecuperarnos.
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« Automatiza el ahorro. Luis Pita

aconsejadarlaordenal banco para
que retire una cantidad (empieza
poco a poco, con un 5% del sala-
rio, por ejemplo, y ve aumentdn-
dola) de tu cuenta de uso diario a
principiodemesylalleveatucuen-
tadeahorro. Loideal es crear una
orden automadtica para que se haga
todoslosmeses el dfaen el que co-
bras o enlos siguientes cinco dfas.
“Asi, conun solomovimiento esta-
rasahorrandotodoslosmeses”.

Todo suma

No hag ahorro
pequeno...

Comprar marcas mds econé-
micas; adquirir ropa, muebles
y electrodomésticos solo si
hace falta; comparar precios
en distintos establecimientos;
buscar el mejor plan para el
teléfono e internet, etc. Son
pequenos recortes pero que,
como sefiala Caballero, si
sumamos un pequefio recorte
de aqui, otro de alld... si suma.
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